
Contact et renseignements :
MSA POITOU - Laurence Geveaux

Tél. 05 49 06 72 73

ENTR’AIDANTS
un espace d’échange

pour les proches aidants 

» un lieu pour rencontrer d’autres aidants, 
s’informer et partager ses expériences

» un accueil par des professionnels et des 
bénévoles
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Entr’aidants
Vous accompagnez au quotidien un proche en perte d’au-
tonomie et/ou atteint d’une maladie ?
Venez partager votre expérience,vos questionnements 
autour d’une activité avec d’autres aidants.

Programme
2ème semestre 2021

Vous pouvez venir avec la personne
que vous accompagnez.

Merci de nous en informer en appelant :
Laurence Geveaux
Tél. 05 49 06 72 73

Jeudi 9 septembre
de 14h00 à 16h30

Salle des fêtes
MARTAIZE
º Jeu chute »

et aides techniques au 
quotidien avec LE CENTRE

Mardi 19 octobre
à partir de 12h00

(lieu à préciser)
º Resto des aidants » 

Participation 5€/personne
(sur réservation)

Mardi 14 décembre
de 14h00 à 16h30

Salle des fêtes 
MOUTERRE SILLY

º Rigologie »
avec Karine NEVEUX

Mardi 28 septembre
à 14h30

Salle des fêtes
ANGLIERS

º Tous aidants »
Spectacle interactif 

et exposition (sur réservation)

Jeudi 25 novembre
de 14h00 à 16h30
Salle du Meunier

LES TROIS MOUTIERS
º Musicothérapie »

avec Mme AMIET


