
Depuis 2019, l’Agence 
Régionale de Santé 
N o u v e l l e - A q u i -
taine finance le 

déploiement de l’axe médias 
du programme Papageno. 
Il s’agit d‘accompagner les 
représentants institutionnels 
et communicants sur le récit 
médiatique notamment des 
cas de suicide : leur contenu 
pouvant avoir une incidence 
sur les personnes en grande 
détresse psychique. 

Se former pour éviter 
la contagion suicidaire
Papageno est un programme 
de prévention du suicide créé 
pour sensibiliser le public 
aux risques de suicide et pour 
fournir des ressources et un 
soutien à ceux qui en ont 
besoin. Le nom « Papageno » 
fait référence au personnage 
de l’opéra La Flûte enchantée 
de Mozart, un oiseau qui sym-
bolise l’espoir et la vie.
Ce programme se concentre 

sur l’importance de la com-
munication, de la solidarité 
et du soutien social pour pré-
venir le suicide. Informer sur 
les signes avant-coureurs du 
suicide, les facteurs de risque 
et l’importance de chercher 
de l’aide en cas de besoin et 
encourager les personnes 
à s’entourer de proches, à 
rechercher du soutien et à bri-
ser l’isolement qui est souvent 
lié à des pensées suicidaires.
Il incite à parler ouvertement 

du mal-être, à offrir du sou-
tien à ceux qui en ont besoin, 
et à réduire la stigmatisation 
autour de la santé mentale et 
du suicide.
L’objectif global est de réduire 
les suicides en augmentant la 
prise de conscience, la dés-
tigmatisation de la recherche 
de soutien, et la mise en place 
de ressources accessibles. Le 
programme se base sur des 
recherches montrant que la 
prévention par l’information, 
la proximité et la solidarité 
sociale est efficace pour dimi-
nuer les taux de suicide.

Outiller le monde 
agricole sur la question
Le 13 décembre 2024, la MSA 
POITOU a accueilli la forma-
tion Papageno animée par 
Eloïse Nguyen-Van Bajou 
(journaliste et ancienne infir-
mière psychiatrique). Les 
participants, issus de divers 
horizons du monde agricole 
(membres du Conseil d’admi-

nistration de la MSA, agents 
de direction MSA, représen-
tants de la Chambre d’agricul-
ture, des Jeunes Agriculteurs 
(JA 86), du Service de Rem-
placement 86, de la Coor-
dination Rurale 86 et de la 
Direction départementale de 
la protection de la population 
86,) ont bénéficié d’un accom-
pagnement à la gestion de la 
communication lors d’un sui-
cide.
Cette initiative s’inscrit dans 
le cadre du diagnostic mené 
pour la feuille de route de 
prévention du mal-être en 
agriculture dans la Vienne. 
L’objectif est d’outiller les par-
ticipants sur une probléma-
tique essentielle et sensible : 
le suicide en milieu agricole. 
Une session a également 
été proposée dans les Deux-
Sèvres, à l’ensemble des par-
tenaires membres des comités 
de pilotage de prévention du 
mal-être agricole. D’autres 
sessions seront déployées au 

cours de l’année 2025, afin 
de permettre au plus grand 
nombre de partenaires d’être 
outillés dans la gestion de 
cette problématique.

« Trouver les mots justes 
pour parler du suicide »
  À travers des échanges 
constructifs, les participants 
ont acquis une meilleure com-
préhension du phénomène de 
contagion suicidaire. L’objec-
tif est de leur permettre de 
trouver les mots justes pour 
aborder ce sujet complexe, 
tout en soulignant les dangers 
du silence qui peut l’entourer.
Comme le soulignait un parti-
cipant : « Cette formation m’a 
permis de mieux appréhender 
le phénomène de contagion 
suicidaire et de comprendre 
comment communiquer avec 
sensibilité et justesse autour 
du suicide. »

MSA POITOU

M
SA POITOU

Un programme pour 
sensibiliser le public aux 
risques de suicide

PREVENTION DE LA SANTE MENTALE  La prévention du mal-être en agriculture est un enjeu 
prioritaire pour la MSA POITOU. Le nom Papageno symbolise l’espoir.

La formation Papageno 
pour prévenir le risque suicidaire
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Depuis 2019, l’Agence régio-
nale de santé Nouvelle-Aqui-
taine finance le déploiement 

de l’axe médias du programme 
Papageno. Il s’agit d‘accompagner 
les représentants institutionnels et 
communicants sur le récit média-
tique notamment des cas de sui-
cide : leur contenu pouvant avoir 
une incidence sur les personnes en 
grande détresse psychique.

Se former pour éviter la 
contagion suicidaire
Papageno est un programme de 
prévention du suicide créé pour 
sensibiliser le public aux risques 
de suicide et pour fournir des res-
sources et un soutien à ceux qui en 
ont besoin. Le nom « Papageno » 
fait référence au personnage de 
l’opéra La Flûte enchantée de 
Mozart, un oiseau qui symbolise 
l’espoir et la vie.
Ce programme se concentre sur 
l’importance de la communication, 
de la solidarité et du soutien social 
pour prévenir le suicide. Informer 
sur les signes avant-coureurs du 
suicide, les facteurs de risque et 
l’importance de chercher de l’aide 

en cas de besoin et encourager les 
personnes à s’entourer de proches, 
à rechercher du soutien et à briser 
l’isolement qui est souvent lié à 
des pensées suicidaires.
Il incite à parler ouvertement du 
mal-être, à offrir du soutien à ceux 
qui en ont besoin, et à réduire la 
stigmatisation autour de la santé 
mentale et du suicide. L’objectif 
global est de réduire les suicides en 
augmentant la prise de conscience, 
la déstigmatisation de la recherche 
de soutien et la mise en place de 
ressources accessibles.
Le programme se base sur des 

recherches montrant que la préven-
tion par l’information, la proximité 
et la solidarité sociale est efficace 
pour diminuer les taux de suicide.
Le 13 décembre 2024, la MSA 
Poitou a accueilli la formation 
Papageno animée par Eloïse 
Nguyen-Van Bajou (journaliste 
et ancienne infirmière psychia-
trique). Les participants, issus de 
divers horizons du monde agricole 
(membres du conseil d’administra-
tion de la MSA, agents de direction 
MSA, représentants de la Chambre 
d’agriculture, des Jeunes Agricul-

teurs (JA 86), du Service de Rem-
placement 86, de la Coordination 
Rurale 86 et de la Direction dépar-
tementale de la protection de la 
population 86) ont bénéficié d’un 
accompagnement à la gestion de la 
communication lors d’un suicide.
Cette initiative s’inscrit dans le 
cadre du diagnostic mené pour la 
feuille de route de prévention du 
mal-être en agriculture dans la 
Vienne. L’objectif est d’outiller les 
participants sur une problématique 
essentielle et sensible : le suicide 
en milieu agricole. Une session a 

également été proposée dans les 
Deux-Sèvres, à l’ensemble des 
partenaires membres des comités 
de pilotage de prévention du mal-
être agricole. D’autres sessions 
seront déployées au cours de 
l’année 2025, afin de permettre au 
plus grand nombre de partenaires 
d’être outillés dans la gestion de 
cette problématique.

« Trouver les mots justes 
pour parler du suicide »
À travers des échanges construc-
tifs, les participants ont acquis une 
meilleure compréhension du phé-
nomène de contagion suicidaire. 
L’objectif est de leur permettre de 
trouver les mots justes pour abor-
der ce sujet complexe, tout en 
soulignant les dangers du silence 
qui peut l’entourer. Comme le 
soulignait un participant : « Cette 
formation m’a permis de mieux 
appréhender le phénomène de 
contagion suicidaire et de com-
prendre comment communiquer 
avec sensibilité et justesse autour 
du suicide. »
MSA Poitou

L’objectif du programme 
est de réduire les suicides 
en augmentant la prise de 
conscience.
MSA Poitou  

Formation Papageno : pour 
prévenir le risque suicidaire
Santé mentale : la prévention du mal-être en agriculture est un enjeu prioritaire pour la MSA Poitou.

Au Cornay, à Loudun
Un Noël en famille: ven-
dredi 17/01, à 15h; samedi 18/01 
à 20 h 30, et mardi 21/01 à 18h.
Vaiana 2: dimanche 19/01 h, à 
15 h.
Saint-Ex: samedi 18/01, à 18 h.
Mufasa  : le roi lion: ven-
dredi  17/01, à 20  h  30; 
dimanche 19/01, à 17 h 30.

Au cinéma de Gençay
Angélo dans la forêt mysté-
rieuse: samedi 18/01, à 15 h 30.
Bird: dimanche 19/01, à 17 h 30, 
mardi 21/01, à 20 h 30.
En fanfare: vendredi 17/01, à 

20 h 30, dimanche 19/01, à 15 h.
On aurait dû aller en Grêce: 
vendredi 17/01, à 15h.
Planète B: samedi  18/01 à 
20  h  30, lundi  20/01, à 18h, 
mardi 21/01, à 18h.
Un ours dans le Jura: 
samedi 17/01, à 18h, lundi 20/01, 
à 20 h 30.
Vingt Dieux: vendredi 17/01, à 
18h.

Le Majestic,  à Neu-
ville-de-Poitou
Saint-Ex: samedi  18/01, à 
20 h 30.
En fanfare: dimanche 19/01, à 
14 h 30.

Ciné-Malice, à Civray
Sonic 3: vendredi 17/01, à 18 
h (vo), samedi  18/01, à 16 h, 
dimanche 19/01, à 14h.
Le Seigneur des anneaux : la 
guerre de Rohirrim: vendredi 17/01, 
à 20 h 30, samedi 18/01, à 18 h.
Un ours dans le Jura: 
samedi  18/01, à 20  h  30, 
dimanche 19/01, à 16h, lundi 20/01, 
à 13 h 30, mardi 21/01, à 20 h 30.
Il était une fois Michel 
Legrand: vendredi 17/01, à 14h, 
lundi 20/01, à 18h.

Mon inséparable:  ven-
dredi 17/01, à 16 h, lundi 20/01, à 
20 h 30, mardi 21/01, à 14 h.
Conclave: dimanche 19/01, à. 
18 h, lundi 20/01, à 15 h 30 (vo), 
mardi 21/01, à 18 h (vo).

Le Rex, à Chauvigny
Sarah Bernhardt, la divine: 
vendredi  17/01, samedi 18/01 à 
20 h 30, dimanche 19/01, à 17 h, 
lundi 20/01, à 20h.
The Wall (vo): vendredi 17/01, 
à 20 h 30, dimanche 19/01, à 20 h.
Oh, Canada: samedi 18/01 à 
20 h 30.

Au cinéma
Du samedi 18 au samedi 25 janvier

Poitiers ouest : Pharmacie 
Gelin Grenon (05 49 57 20 61) 85 
route de Ligugé, à Saint-Benoît.
Poitiers est : Pharmacie Nou-
velle (05 49 52 76 48) 14 place 
des Alisiers (centre commercial), 
à Mignaloux-Beauvoir.
De 19h à 9h, se rendre au com-
missariat de police.
Châtellerault centre-
ville  : Pharmacie Blossac 
(05 49 21 03 35) 53 boulevard 
Blossac.
Châte l le rau l t  pér i -
phérie  : Pharmacie Monat 
(05 49 85 13 08) 11 avenue Jean 
Jaurès, à Vouneuil-sur-Vienne.
À partir de 21h, se rendre au com-
missariat.
Lencloître : Pharmacie Del’En-

vigne (05 49 90 70 13).
L’Isle Jourdain : Pharmacie 
Richard Amah (05 49 48 70 27), 
de garde jusqu’au 21/01, à 9h.
Lussa-Les-Châteaux : Phar-
macie AMAH (05 49 48 40 95), de 
garde à partir du 21/01, à 19h.
Vouillé : Pharmacie Saint-Hi-
laire (05 49 51 48 34), de garde 
jusqu’au 24/01, à 9h.
Roches-Prémarie-An-
dillé : Pharmacie des Roches-Pré-
marie (05 49 42 50 62), de garde 
à partir du 24/01, à 19h.
Chaunay : Pharmacie de Chau-
nay (05 49 59 25 24), de garde 
jusqu’au 24/01, à 9h.
Savigné : Pharmacie de Savi-
gné (05 49 87 19 36), de garde à 
partir du 24/01, à 19h.

Pharmacies

Pour connaître la pharmacie de garde la plus proche, vous 
pouvez composer le « 3237 »  (accessible 24h/24). 

Vous pouvez également vous rendre à votre officine  
où la pharmacie de garde est affichée.

Contactez votre vétérinaire 
habituel qui vous mettra en 
relation avec le vétérinaire 

de garde.

Vétérinaires
Urgences : SAMU, Tél. 15.

Médecin de garde : 
Tous les jours de 20 h à 9 h. 

Tél. 05 49 38 50 50.

Médecins
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