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Entre charge men-
tale, isolement et 
agr ibashing ,  l e 
quotidien agricole 

peut lourdement peser sur la 
santé mentale. L’agribashing 
– critiques, dévalorisation,
incompréhensions – affecte
profondément les agricul-
teurs, mais aussi les salariés
agricoles et leurs familles. Il
nourrit le sentiment de soli-
tude, de démotivation et de
perte de sens.
C’est pour mettre en lumière
ces réalités et lever les tabous
que le Réseau Territorial de
Sentinelles (RéTS) organise
quatre soirées ouvertes à tous 
avec le soutien de la MSA Poi-
tou, des CPAM 79 et 86, de
l’ARS, du groupe AGRICA et
des CFPPA 86 et 79.
Ces événements s’inscrivent
dans le prolongement du dia-
gnostic MSA Poitou, qui a
mis en évidence les facteurs

de mal-être en agriculture : 
précarité, isolement, pression 
administrative… mais aussi 
et surtout, le poids du regard 
porté sur le monde agricole.

Quatre soirées gratuites 
ouvertes à tous
L’événement est gratuit sur 
inscription par mail à coor-

dination.rets@asept-poitou.
fr ou via le QR code présent 
sur l’affiche ci-contre.
Dès 17  h  45, chaque soi-
rée débute par une pièce de 
théâtre-forum : un format ori-
ginal, dynamique et interactif. 
L’objectif ? Explorer ensemble 
des situations vécues, rejouer 
des scènes, proposer d’autres 

chemins, donner la parole à 
celles et ceux qui vivent ces 
tensions au quotidien. Un 
moment convivial et engagé, 
prolongé autour de stands de 
partenaires et d’un apéritif 
dînatoire gratuit, pour conti-
nuer les échanges en toute 
simplicité.
Ces soirées sont gratuites et 
ouvertes à tous. Car prévenir 

le mal-être en agriculture est 
l’affaire de tout un territoire.

MSA POITOU

Envie d’aller plus loin ? 
Rejoignez le mouvement : 
devenez une sentinelle de votre 
territoire.  
Contact et renseignements 
à coordination.rets@asept-
poitou.fr.

ÉVÉNEMENTS Le Réseau Territorial de Sentinelles, propose tout au long de l’année des 
formations et actions de sensibilisations sur la santé mentale et la prévention du suicide. 
À venir, quatre soirées du théâtre participatif sur le thème Agribashing et santé mentale.

Théâtre-forum sur l’agribashing 

L’appli « ma MSA et Moi » s’ouvre aux entreprises ! Disponible 
sur Apple et Android, elle propose désormais l’accès à un 
espace en ligne employeur permettant, via smartphone, la 
gestion du Tesa simplifié, la transmission des documents à sa 
MSA (bulletins de salaire, attestations..), les échanges avec la 
MSA via la messagerie sécurisée et la demande de rendez-vous 
en ligne. Pour accéder à ce service, il suffit aux employeurs de 
se connecter avec leur numéro de Siret. Et ce n’est pas tout : 
si vous êtes également affilié à la MSA en tant que particulier, 
vous pouvez gérer vos deux comptes depuis la même 
application. Pour découvrir d’autres outils pour les employeurs : www.msa.fr/lfp/
vos-demarches-simplifiees.
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