
« Je suis devenue aidante 
du jour au lendemain ».
Tout est parti de cette 
phrase prononcée par 

une élue MSA. Cela semble 
normal de prendre soin de ses 
proches mais à quel moment 
prenons-nous conscience que 
nous sommes aidants ? 

Un français sur six 
concerné
Un Français sur six est aidant 
d’un proche âgé, malade ou 
handicapé. La proche aidance 
est souvent associée au vieil-
lissement de la population. Or 
beaucoup d’aidants ont moins 
de 18 ans ou sont actifs. Il n’y 
a pas d’âges, pas de catégories 
socioprofessionnelles : nous 
pouvons tous devenir aidant 
un jour sans même en prendre 
conscience ou s’en apercevoir. 

Un forum pour échanger
Nous sommes tous suscep-
tibles de devenir « Aidant » 

d’un proche, mais il faut aussi 
penser à prendre soin de soi 
pour pouvoir aider un proche. 
Il est possible aussi d’être 
« aidant » sans le savoir, et il 
est possible alors de deman-
der de l’aide.
Ces constats ont amené les 
élus MSA du Civraisien à 
organiser un Forum pour 
échanger sur le sujet en toute 
convivialité, le temps d’un 
après-midi le vendredi 8 

mars, de 13h30 à 17h à la salle 
polyvalente de Charroux (86). 
L’entrée est gratuite et ouverte 
à tous. 

Un programme riche
Plusieurs stands seront en 
visite libre sur les thèmes :
- prévention santé (avec
l’Asept Poitou),
- les acteurs clé de l’accom-
pagnement de l’aidant et de
l’aidé (avec la plateforme

d’accompagnement et de 
répit - PFR, et l’Association 
L’Escale),
- prendre soin de soi pour
mieux aider son proche (avec
la DAC 86), les aidants actifs
(avec la Mutualité Française),
- l’activité physique adaptée
(avec Sport Santé 86)
- informations sur l’examen
prévention santé (Cpam 86).

Deux temps d’échanges sont 
aussi prévus sur les thèmes : 
« parcours de vie » et « préser-
ver sa santé ».

MSA POITOU

Pour en savoir plus : poitou.
msa.fr/etre-aidant-au-
quotidien

On peut tous un jour devenir aidant.

TEMPS FORT Ni professionnel, ni bénévole d’une association, le proche aidant est celui qui 
apporte de l’aide à une personne de son entourage en raison de son état de santé, d’un 
handicap ou de son âge, pour accomplir tout ou partie des actes de la vie quotidienne. 

Accompagner un proche sans 
s’oublier : un forum pour les aidants

 W Depuis le 1er février 2024, le montant net social est devenu 
le montant de référence à déclarer pour bénéficier de la Prime 
d’activité et du RSA. Il est affiché sur l’ensemble des bulletins de 
paie des salariés depuis janvier 2024 et apparaîtra sur les relevés 
de prestations courant 2024.

 W Directement calculé par l’employeur ou l’organisme versant 
des prestations sociales, le montant net social permet aux 
demandeurs de la Prime d’activité et du RSA de connaître 
immédiatement les revenus à déclarer aux caisses d’allocations 
familiales (CAF) ou de mutualité sociale agricole (MSA) pour 
bénéficier de leurs droits, sans calcul de leur part. Le montant 
net social est désormais le montant exact à déclarer pour faciliter 
les démarches administratives, limiter les risques d’erreur de 
déclaration et réduire le taux de non-recours aux droits.

MONTANT NET SOCIAL
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À RETOURNER, 
ACCOMPAGNÉ DE VOTRE 

RÈGLEMENT, À
AGRI 79

Maison de l’Agriculture  
CS 80004  

79231 PRAHECQ cedex 
Tél. 05 86 03 13 22

Conditions particulières et tarifs 
préférentiels : Consultez votre jour-

nal départemental

CHOISISSEZ VOTRE RUBRIQUE

Offre réservée 
aux particuliers
Nombre de parutions

TOTAL TTC : 

Facture TVA :   oui     non
Abonné      Non abonné 

2,50 €

PRIX DE LA LIGNE 
SUPPLÉMENTAIRE

DOMICILIATION : 3,25 €
(s’adresser ou écrire au journal)

PRIX FORFAITAIRE POUR  
LES 4 PREMIERES LIGNES

15 €TTC (1 parution)

+ 8 autres hebdomadaires agricoles 
départementaux de Poitou-Charentes 

et des Pays de la Loire

MATÉRIEL
 Travail du sol
 Semoirs
 Épandeurs engrais
 Matériel fumier lisier
 Pulvérisateurs
 Fenaison
 Matériel transport

AUTRES
 Vacances loisirs
 Mariage
 Immobilier foncier
 Location
 Divers

 Maïs tournesol
 Moissonneuses-batt.
 Ensilage
 Fenaison
 Manutention
 Roues et pneus
 Achat matériel
 Vente matériel

 Matériel divers
 Matériel élevage
 Matériel viticole
 Hangars
 Automobiles - camions
 Location matériel
 Irrigation
 Stockage & séchoir

 Tout matériel agricole

RÉCOLTES
 Pailles - Aliments bétail
 Bois Sylviculture
 Engrais, amendements

ANIMAUX
 Bovins

 Ovins, caprins
 Chevaux
 Chiens
 Autres animaux

TRAVAIL
 Offre d’emploi
 Demande d’emploi

 Travail saisonnier
 Travaux agricoles

IMMOBILIER
 Bâtiment
Exploitations achat-vente

 Exploitations locations
 Appartements, maisons
 Bois forêt
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