Depuis quanol ates-vous installé 7




Je cultive des blés anciens en mode biologique (Io labellisation bio se ](ero ][in octobre

2022),

IS fais la ](Gr'me (][Orine 180 et intégrale) a la meule de plerre,

Je 1ais des pains au levain (poins moulés, pains aux graines, pains aux ](ruits, pains aux

olives, pains natures.. brioches et coo|<'les).

Je Cuis principalement au ](our & bois en clwouﬁ[e o|irecte, ¢ est-a-dire que le bois se

\ '- rd 3
consume d l Interieur CIU ](our.

['equ servant a la ][obrication du pain est ][iltrée.



Je ][ois o ][orine du lundi au veno|reo|i,
je ]{ois du pain tous les vendredis et samedis

et le Ter et 3eme mardide choque mois.

Les proo|uits sont vendus en magasins bio et de proo|ucteurs & Montmorillon

et sur le marché des Couronneries & Poitiers choque dimanche.



En quelques mots, que conseilleriez-vous pour manger sain ?



Mercia M. Stéphane CAILLE

pour la présentation de son entreprise
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