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Simon siege o|'exploitc:tlon se situe & Saint Laurent o|eJouro|es dans la Vienne, je navigue
au gré des ﬂoraisons entre Poitou et Limousin. Le Poitou pour la proximité évidemment et
h'ojustement de l'orgonisotion du travail aux besoins quotidiens. Le Limousin pour sotisfaire

e godit du voyage et développer une gamme de miels de ﬂeurs sauvages. L'oppel de la

forét continue o|epuis toutes ces années puisqu'oujourd'hul 80 % de mes colonies sont
installées dans des zones laocogéres ou forestiéres du Limousin. Les activités de production
de miel sont complétées par la récolte de la propolis et la réalisation de proo|u'lts

trons](ormés utilisant le miel dans la préparation.



Devenir opicultrlce professionne“e m o ][oit rentrer dans le monde paysan : i n'y a pas de
journée type |1 Bien sar, chaque saison a ses rituels quotlohens. Mais St je peux avoir une
idée de ce qui se passera dans les heures qui suivent, je ne suis pas a [ abri des imprévus avec
les bons ou moins bons cotés qu'ils peuvent avoir I A choque saison ses spécl][icités - suivi des
colonles, entretien des ruchers ou récoltes au printemps et en éte, atelier et tronsformotion du
miel en automne et en hiver. Et tout au long de l'onnée, la vente directe cq[in de présenter au
consommateur mes proo|ults et échonger avec eux sur les milles et unes vertus des proo|ults
de la ruche.

Mais toujours, i y d la possibilité cl'apprendre, de s'enrichir des rencontres, ][u'lre ses

expériences et partager sa passion avec petits et gronds.



/\/\onger sain ? Clest avant tout une question d'équililore. Chacun avance sur un ](ll entre se
][oire ploisir, sotis][oire ses besoins nutritionnels et dépenser l'énergie ingeree. Cest connaitre
son corps et lui proposer des aliments qui prennent en compte les réalités de sa santé, de
son dge et de ses activités. La non plus i n'y a pas de schéma type |

Et oujouro|'hui plus que jamalis C est se poser la question de l'impact sur | environnement des

aliments que [on choisit de consommer. Eﬂet papi“on garanti |

POUF en savoilr plUS reno|ez—vous le 4 octobre l



Mercia Mme Sophie Goteﬂ

olelV]g la présentation de son entreprise
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